
あわくら会館         図書館

講　師　井上　サナエさん（大茅）

時　間　13：00～15：00　場　所　和室　

参加費　300円（お茶代）　定　員　5名

持ち物　着物、帯、長襦袢、肌着、小物一式

申込締切　11/17（金）
※着付け後はＮｅｓｔ今井さんによる手作り和菓子でいっぷくします♪

時　間　午前の部　10：00～11：45

　　　　午後の部　13：00～14：45
　　　　 オンライン監督トーク　14：55～15：40

場　所　あわくらホール　定　員　30名（各回）　　

ゲスト　信友　直子さん（映画監督）参加無料
※当日参加可能ですが、なるべくご予約ください。

11月のイベント紹介11月のイベント紹介

⾃分で着物が着れるようになるためのワークショップです。今回は帯の結び⽅を重点的に学びます。

あわくら会館
図書館 （受付時間：10:00〜18:00）

0868-79-2116

ド キ ュ メ ン タ リ ー 映 画 上 映
「 ぼ け ま す か ら 、 よ ろ し く お 願 い し ま す 。 」

認知症の両親を撮ったドキュメンタリー映画、泣き笑いの1200⽇の記録です。

はじめてのきものワークショップ〜一重太鼓を結んでみよう〜

みなさんの“⽣きるを�  しむ”ための講座やワークショップ・⾏事を開催。

定員があるものはQRコード⼜はお電話にて事前にお申し込みください。

11/12(日)

11/19(日)

11/18(土)

講　師　磯部　作さん（元日本福祉大学教授）

時　間　13：30～15：30　参加無料

場　所　あわくらホール　※当日参加もOK

介護への向き合い⽅、看取りの在り⽅など介護に関わる多くの問題点について考えていきます。

申込みフォーム↑

申込みフォーム↑

岡 山 学 習 セ ン タ ー 連 携 講 座 「 介 護 ・ 看 取 り を 考 え る 」
〜妻 を 1 4 年 介 護 し た 経 験 な ど を 踏 ま え て〜

申込みフォーム↑



朝の静かなひと時に、⼼を鎮める豊かな時間です。毎⽉

第⼆⽇曜⽇に開催中。

⼦どもから⾼齢者まで⻑く続けられ、⾃分の体⼒に合わ

せて楽しめます。

講　師　茶室　隆一さん
　　　　（合気道四段、天正会津山道場）

時　間　11/18(土) 10:30～12:00

　　　　11/25(土) 13:30～15:00

場　所　百森ひろば　参加無料

持ち物　運動ができる服装、飲み物、

　　　　タオル

講　師　青木　潤一さん
　　　　（動物介在活動コーディネーター）

　　　　講神　航さん（エーゼロ）

場　所　西のにわ

※詳細は「むらみっけ！文化祭」

情報をご覧ください。

定 例 開 催 中

わんこや珍しい⽣き物とふれあおう！

俳句を初歩から始めませんか？基礎からわかりやすく説

明します。

講　師　乾　北星さん（引谷）

時　間　13：30～15：30

場　所　東1　

参加無料

時　間　9：00～10：00 

参加無料

朝 の 写 経 の 日

あわくら会館・図書館のSNSでは

イベント情報を随時更新中です→

読 み 聞 か せ の 日11/4(土)

合 気 道 西 粟 倉
教 室 体 験 会

あ わ く ら 俳 句 教 室11/18(土)

教育や学び、⼦育てのことなどNestとゆっくりお話しま

せんか？どなたでもお気軽に♪

時　間　14：00～14：40 

場　所　児童書フロア　参加無料
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時　間　17:00～19:00　
 　　　　（毎月最終金曜開催）

場　所　1階ラウンジ　参加無料

福岡さん 今井さん ⻘⽊さん

N e s t  C A F É
一 般 社 団 法 人 N e s t

インスタグラム Face�book

11/24(金)わ ん こ 読 書 会 ＆ こ う じ ん
園 長 の 小 さ な ふ し ぎ 動 物 園

11/18(土)

あ た ま イ キ イ キ 音 読 教 室11/8(水)

時　間　10：00～10：45 

場　所　西のにわ1・2　参加無料

11/25(土)

ド ラ ム を 叩 い て み よ う 会11/8(水)

時　間　18：00～19：30 

場　所　あわくらホール　

参加無料

本物のドラムを叩いてみよう！初⼼者でも⼤丈夫です！

11/4(土)


